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Физминутки обеспечивают кратковременный отдых детей и способствуют переключению внимания с одного вида деятельности на другой.
Музыкальная игра на ускорение движений «Мы пойдем на лево».
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
