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Дата проведения- 30 апреля

Физкультминутка представляет собой небольшой комплекс физических упражнений, проводимый в течение 2-3 минут дома при выполнении домашних заданий. Строится она из 4-5 упражнений для рук, туловища, ног, не требующих сложной координации.
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«Ha JiecHo¥ MoJiAHKe» a}
DU3KYyNBTMHAHY TKa

JleT! yTpOM paHO BCTa/H,
3a rpubamu B nec mouuty.(Xoppba Ha MecTe)
Tpucepany, npuUcefay,

Benbiii rpu6 B Tpage Hatm. ([IpucegaHue)
Ha neHbKe pacTyT onATa.

BoH Ha JiepeBe opex.

K10 nopnpbrHeT Boiilte BeeX.([IpbDKKH)
Ec/m xouelib JOTAHYTHCA,

Hazio cuneHo nomaHyThes. (ITOTArMBaHUA-PYKU BBEPX)
Tpu yaca B necy Gpoaum

Bce TpornmHku Hexopum.(Xoap6a Ha MecTe)

VTOMHT BCeX OMTHIA Iy Th

©TH cenu OTAOXHYTH.(CajATes 3a napm%
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